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  www.SeidenStrasse.Restaurant 
 

 



 
 

Vorspeise / Appetizers 
 

Warme Vorspeisen / Warm Appetizers 
 

002. Kashk-e Bademjan:      €7,90 

Traditioneller iranischer Joghurt mit Aubergine 

gebratene Aubergine mit entrahmtem Jogurt aus dem Iran. 

Verfeinert mit gebratenen Kräutern, Knoblauch, Minze und 

Röstzwiebeln Serviert mit persischem Brot. 

 

009.Adazi/Adasi:       €6,90 
Linsensuppe 

Pürierte Rote Linsen, Kartoffeln, Zwiebeln, Tomaten und Karotten. 

Servieren wir mit Zitrone, Brot Würfeln Petersilie und gebratene Zwiebeln 

Als Topping. 

 

Kalte Vorspeisen / Cold Appetizers 

 

052. Zeitun Parwardeh:      €5,90 

Eingelegte Oliven mit Walnüssen und Granatapfel 

Oliven, Olivenöl, Granatapfelpaste, Walnüsse, 

Kräuter, Knoblauch und Engelwurz. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
Fingerfood-Häppchen / Fingerfood 

 
003. Mantoo 3 Stück als Vorspeise: (Neue Ergänzung) €8,90 

Afghanische Teigtaschen aus dem Wakhan-Tal  

Gedämpfte afghanische Teigtaschen mit Kalbfleisch, Zwiebeln und  

aromatischen Gewürzen, serviert mit einer Joghurtsauce mit Knoblauch. 

 

004. Mantoo 8 Stück als Hauptgericht: (Neue Ergänzung) €20,90 

Afghanische Teigtaschen aus dem Wakhan-Tal  

Gedämpfte afghanische Teigtaschen mit Kalbfleisch, Zwiebeln und  

aromatischen Gewürzen, serviert mit Marinierter Knoblauch und Minze in  

Joghurt, und Eintopf mit gelben Erbsen und Champignons. 

 

005. Sambosa (Vegetarisch): (Neue Ergänzung)  €4,90 

Knusprige, gefüllte, vegetarische Teigtaschen  

Gebratene afghanische Teigtaschen mit Gekochte Kartoffeln,  

Gebratene Zwiebeln und grüne Erbsen mit Afghanische Gewürze,  

serviert mit einer Joghurtsauce mit Knoblauch. 

 

006. Sambosa (Nicht-Vegetarisch): (Neue Ergänzung) €5,90 

Knusprige, gefüllte, Nicht-vegetarische Teigtaschen  

Gebratene afghanische Teigtaschen mit Kalbfleisch, Zwiebeln und  

aromatischen Gewürzen, serviert mit einer Joghurtsauce mit Knoblauch. 

 

 
 
 

 
 
 

 



 
Hauptgerichte / Main Course 
Eintöpfe / Stews 

 
021. Bademjan Borani:     €14,90 

 
Auberginen-Eintopf 

Gebratene Auberginen in Tomatensauce mit Knoblauch, Kurkuma, 

Joghurt und getrockneter Minze. Serviert mit Basmati-Safranreis und  

Salat (gewürfelte Tomaten, Gurken und Zwiebeln in Limettensaft, gewürzt mit 

getrockneter Minze). 

 

022. Korme Sabzi Ba Samaroq:    €14,90 
 

Champignons in Kräutersoße 

Champignons in iranischer Kräutersoße (Schnittlauch, Petersilie,  

Bockshornklee Blätter, Koriander mit Kidneybohnen.  

Serviert mit Safran-Basmati-Reis und Salat (gewürfelte Tomaten, Gurken  

und Zwiebeln in Limettensaft, gewürzt mit getrockneter Minze). 
 

023. Korma Zabsi Ba Gosht:    €17,90 
 

Kalbfleisch in Kräutersoße 

Kalbfleischgulasch in iranischer Kräutersoße mit Kidneybohnen.  

Serviert mit Safran-Basmati Reis und Salat (gewürfelte Tomaten, Gurken  

und Zwiebeln in Limettensaft, gewürzt mit getrockneter Minze). 

 

024. Keemeh Ba Samaroq:    €15,90 

 
Eintopf mit gelben Erbsen und Champignons 

Gelbe Erbsen mit Champignons und getrockneter Limette in Tomaten- 

Safran-Soße. Serviert mit Safran-Basmati-Reis und Salat (gewürfelte Tomaten,  

Gurken und Zwiebeln in Limettensaft, gewürzt mit getrockneter Minze). 

 

025. Keemeh Ba Gosht:     €18,90 
 

Eintopf mit gelben Erbsen und Kalbfleisch 

Kalbfleischgulasch mit gelben Erbsen und getrockneter Limette in Tomaten- 

Safran-Soße. Serviert mit Safran-Basmati-Reis und Salat (gewürfelte Tomaten,  

Gurken und Zwiebeln in Limettensaft, gewürzt mit getrockneter Minze). 

 



 

Schwer, eine Wahl zu treffen? 
Lassen Sie uns Ihnen eine Mischung aus unseren  

vegetarischen und nicht-vegetarischen Optionen anbieten. 

 

026. SeidenStraße Special (Vegetarisch):  €21,90 
 

Kombination aus drei vegetarischen Hauptgerichten  
und Beilagen 
Gerichte Nummer 021, 022, 024 und beilagen Nummer 051. 

Serviert mit Safran-Basmati-Reis und Salat (gewürfelte Tomaten,  

Gurken und Zwiebeln in Limettensaft, gewürzt mit getrockneter Minze). 

 
027. SeidenStraße Special (Nicht-Vegetarisch): €23,90 

 
Kombination aus drei nicht-vegetarischen Hauptgerichten  
und Beilagen 
Gerichte Nummer 023, 025, 044 und beilagen Nummer 051 und 056. 

Serviert mit Petersilie und Zwiebeln, Butter, frischer Zitrone,  

gegrillten Tomaten, gegrillten grünen Paprika und Basmati Reis. 

 
028. SeidenStraße Special (Kabab):   €25,90 

 
Kombina)on aus drei Kebab-Sorten und Beilagen 
Gerichte Nummer 044, 043, und beilagen Nummer 053 und 056. 

Serviert mit Petersilie und Zwiebeln, Butter, frischer Zitrone,  

gegrillten Tomaten, gegrillten grünen Paprika und Basmati Reis.  

 
Reisgerichte / Rice Dish 

 
031. Kabuli Palau:      €17,90 
 
Kabuli-Reis (Freitag, Samstag und Sonntag abends) 

Afghanischer Reis mit geschmortem Kalbfleisch, gebratenen Karotten,  

Rosinen, Mandelstiften und Kreuzkümmel. Dazu servieren wir mit Salat  

(gewürfelte Tomaten und Zwiebeln in Limetten Saft). 

 
033. Tahtschin:      €23,90 

 
Hänchen Knuspriger Reis 
Safran-Basmatireis, Joghurt und Ei, gefülltes Hähnchenbrustfilet gekocht  

mit Safran, karamellisierter Zwiebel, gehobelten Mandeln und Pistazien  

und Berberitzen. 

 

 



 
 

Kabab 
 

042. Kabab barg:      €24,90 
 

Gegrilltes Kalbfleischfilet 
Kalbfilet, mariniert mit Safran, Zwiebeln und persischen Gewürzen. 

Dazu servieren wir Basmatireis mit Safranhaube und Salat (gewürfelte Tomaten 

und Zwiebeln in Limettensaft). 

 

043. Kabab Schischlik:     €27,90 
 

Lammkoteletts 
Marinierte Lammkotletts mit Zwiebeln und persichen Gewürzen. 

Serviert mit Petersilie und Zwiebeln, Butter, frischer Zitrone, gegrillten Tomaten, 

gegrillten grünen Paprika und Basmati Reis. 

 

044. Kabab bakhtiyari:     €21,90 
 

Kalbfleischfilet und Hähnchenbrustfilet 
Kalbsfilet und Hähnchenbrustfilet mariniert mit Safran, Zwiebeln und 

persischen Gewürzen. Dazu servieren wir Basmatireis mit Safranhaube und 

Salat (gewürfelte Tomaten und Zwiebeln in Limettensaft). 

 

045. Kabab Djoodjeh:     €17,90 
 

Hähnchenspieß mit Safran 
Hähnchenbrustfilet, mariniert mit Safran, Zwiebeln, Paprika und 

persischen Gewürzen. Dazu servieren wir Basmatireis mit Safranhaube und 

Salat (gewürfelte Tomaten und Zwiebeln in Limettensaft). 

 

046. Kabab Koobedeh:     €19,90 
 

Gemischtes Hackfleisch, Kalbfleisch und Lamm 
Gemischtes Hackfleisch, Calb + Lamm, mariniert mit Zwiebeln und  
persischen Gewürzen. Dazu Servieren wier Basmatireis mit Safranhaube und  
Salata (gewürfelte Tomaten und Zwiebeln in Limettensaft). 
 

 

 
 
 

 



 
Beilagen / Side Dishes 

 
 

051. Special Mast-o Khiyar:    €4,90 
 

Joghurt mit Gurke 
Joghurt, gehobelte Gurke, getrocknete Minze, Rosinen, 
getrocknete Rosenblätter und Walnüsse. 
 

 
052. Zeitun Parwardeh:     €4,20 

 
Persisch marinierte Oliven 
Oliven, Olivenöl, Granatapfelpaste, Walnüsse, Kräuter, 
Knoblauch und Engelwurz. 
 

 
053. Afghanische Torschi:     €3,90 

 
Afghanisch eingelegtes Gemüse 
Mariniertes Gemüse mit Gewürzen. 
 

 
054. Iranische Torschi:     €3,90 

 
Persisch eingelegtes Gemüse 
Mariniertes Gemüse in Essigmarinade. 
 

 
055. Achaar:       €3,90 

 
Indisch eingelegtes Gemüse 
Mariniertes Gemüse in Senföl und Gewürzen. 
 

 
056. Salata:       €3,90 

 
Schirazi Salat 
Zwiebeln, Tomate, Gurke, Zitrone, Olivenöl und Minze. 
 

 
057. Mast-O Seer ba Nan: (Neue Ergänzung)  €3,90 

Marinierter Knoblauch und Minze in Joghurt 

Marinierter Knoblauch, frische Minzblätter, Olivenöl, Salz und  

schwarzer Pfeffer in Joghurt, serviert mit spezial Afghanische Brot. 

 
 
 

 



 
 

Salat / Salad 
 

011. Salad-e Jadeh-e Abrisham:   €6,90 
 

Seidenstraßen Salat 
Salat, Kohl, Karotte, Tomate, Olive, Rote Bete, Ananas, 
Kidneybohnen, Feta-Käse, Walnuss. 

 
012. Salad-e Jadeh-e Abrisham:   €8,90 

 
Seidenstraßen Salat mit Hähnchenbrustfilet 
Salat, Kohl, Karotte, Tomate, Olive, Rote Bete, Ananas, 
Kidneybohnen, Feta-Käse, Walnuss und Hähnchenbrustfilet. 

 
013. Salad-e Kaspian:     €5,90 

 
Kaspischer Salat 
Kirschtomaten, Mais, Balsamico-Essig, Olivenöl und ein Hauch von Knoblauch. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Nachtisch / Dessert 

 
061. Safran Paradiesspeise:    €5,90 
 
Safran Paradiesspeise 
Milch, Sahne, Zucker, Gelatine, Safran, Johannisbeeren rot/ 
Heidelbeeren/ Himbeeren,Mandel 

 
062. Vanille-Paradies-Dessert:    €5,90 
 
Vanille-Paradies-Dessert 
Milch, Sahne, Zucker, Gelatine, Vanille, Johannisbeeren rot/ 
Heidelbeeren/ Himbeeren, Mandel 

 
067. Ferni:        €4,90 
 
Afghanischer Pudding 
Süßer afghanischer Pudding, hergestellt aus Milch, Nüssen, Zucker und 
verfeinert mit Kardamompulver, Safran oder Rosenwasser. 

 
069. Scheer Berenj:      €4,90 
 
Afghanische Milchreis 
Reis, Milch, Zucker, Rosenwasser, Kardamom 

 
 

070. Tropischer Obst Salat:     €4,90 
 
Obst Salat mit Sahne 
Tropischer Frucht, Sahne und Kondensmilch. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Kalte Getränke 
 

Alkoholfreie Getränke/ Soft Drinks 
 

 
101. Stilles Wasser (GEROLSTEINER)  0,75L  €5.90 

 
102. Sprudelwasser (GEROLSTEINER)  0,75L  €5,90 

 
103. Stilles Wasser (GEROLSTEINER)  0,25L  €3,10 

 
104. Sprudelwasser (GEROLSTEINER)  0,25L  €3,10 

 
105. Coca-Cola Original     0,40L  €4,10 

 
106. Coca-Cola null Zucker    0,30L  €3,10 

 
108. Fanta Orange     0,30L  €3,10 

 
109. Fanta Zitrone     0,30L  €3,10 

 
110. Spreit       0,30L  €3,10 

 
112. Ayran "Yogurt Drink"    0,25L  €3,50 

 
113. Schweppes Bitter Lemon    0,20L  €3,10 

  
114. Schweppes American Ginger Ale  0,20L  €3,10 

 
115. Schweppes Indian Tonic Water   0,20L  €3,10 

  
116. Apfelschorle 55% Apfelsaft   0,35L  €3,10 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
Saft / Juice 

 

121. Direkt/ 100% Orangensaft    0,4L  €4,90 

122. Direkt/ 100% Apfelsaft    0,4L  €4,90 

123. Direkt Banane Saft     0,4L  €3,90 

124. Direkt Kirsche Saft    0,4L  €3,90 

125. Direkt Mango Saft    0,4L  €3,90 

 

 

Bier (Alkoholfrei / Alcoholfree) 

302. Benediktiner Weissbier (Alkoholfrei)  0,50L  €4,80 

308. Erdinger Weissbier (Alkoholfrei)   0,50L  €4,80 

304. Vita Malz Alkoholfrei (Alkoholfrei)  0,33L  €3,50 

305. PILS-Bitburger (Alkoholfrei)    0,33L  €3,30 

307. Alster 500ml (Alkoholfrei)    0,50L  €4,30 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
Alkoholische / Alcoholic Drinks  
 
International Cocktails 
 
201. Mai Tai:        €8,90 
Mandel-herber mit Orange-Saft und der  

klassischen Geschmacksverbindung von braunem  

und weißem Rum Grenadine und Limette. 

 
 
202. Sex on The Beach:      €7,50 
Mit Orangen-Ananassaft und der  

fruchtig-exotischen Geschmacksnote  

von Cranberry, Passionsfrucht, Wodka. 

 
 
203. Pina Colada:       €7,50 
Mit Ananassaft, Sahne und dem  

kräftigen Aroma von weißem Rum, und Kokosnuss. 
 

 
 

 

Bier (Alkoholische) 
 
 
301. Benediktiner Hell 5% Vol.    0,5L  €4,80 

 

303. Benediktiner Weissbier (Dunkel) 5.4% Vol.  0,5L  €4,80 

 

306. Köstritzer Schwarzbier 4.8% Vol.   0,33L  €3,80 

 

307. Erdinger Weissbrau 5.3% Vol.   0,50L  €4,80 

 

309. PILS-Bitburger 4.8%    0,33L  €3,90 

 

310. Alster (mit Alkohol)     0,5L  €4,80 

 

 
 

 



 
 
 

 
 

Wein 
 
 

401. Kessler Zink Merlot Rotwein (Trocken)  0,20L  €5,20 
 
402. Kessler Zink Dornfelder Rotwein (Trocken) 0,20L  €5,20 

 
403. Kessler Zink Burgunder (Trocken)    0,20L  €5,20 

 
404. Kessler Zink Rose (Halb-Trocken)    0,20L  €5,20 

 
405. Kessler Zink Riesling (Halb-Trocken)   0,20L  €5,20 

 
406. Kessler Zink Weissherbst     0,20L  €5,20 

 
407. Vino Frizzante Prosecco     0,25L  €4,20 

 
408. Eine Flasche Wein     1L  €26,90 

 
 

 
 
 
 

 

Whisky 
 
 

501. Chivas Regal       2cL  €4,90 
 
 

502. Black Label       2cL  €4,20 
 
 

503. Red Label       2cL  €3,80 
 
 

504. Ballantine's       2cL  €3,80 
 
 

505. Jack Daniels       2cL  €4,50 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

Heiße Getränke 
 

Tee / Tea 
 
 

142. Tasse grüner Tee + traditionelles Süßigkeiten   €3,90 
 

143. Tasse grüner Tee mit Mint + Süßigkeiten    €3,90 
 

144. Tasse grüner Tee mit Kardamom + Süßigkeiten  €3,90 
 

145. Tasse grüner Tee mit Ingwer + Süßigkeiten   €3,90 
 

146. Tasse Schwarzer Tee + traditionelles Süßigkeiten  €3,90 
 

147. Tasse Schwarzer Tee mit Safran + Süßigkeiten   €3,90 
 

148. Tasse Schwarzer Tee mit Kardamom + Süßigkeiten  €3,90 
 

149. Tasse Schwarzer Tee mit Zimt + Süßigkeiten   €3,90 
 

154. Eine Tasse Tee       €2,50 
 

Spezialtee / Special Tea 
 
 

141. Safrantee + traditionelle Süßigkeiten & Trockenfrüchte €4,90 
 

150. Quitten-Zitronen-Tee + Süßigkeiten & Trockenfrüchte €4,90 
 
151. Herbal Infusion - Relaxing Teemischung mit Orangenblüten €4,90 
 
152. Sauer Tee + traditionelle Süßigkeiten & Trockenfrüchte €4,90 

 
153. Borretsch Tee + Süßigkeiten & Trockenfrüchte   €4,90 
 
155. Herbal Infusion Diabetic - Salbei Kräutertee   €4,90 
 
156. Minztee + traditionelle Süßigkeiten & Trockenfrüchte €4,90  
 
157. Jasminetee + traditionelle Süßigkeiten & Trockenfrüchte €4,90  

 
 

 



 
 
 
 

Kaffe / Coffee 
 

 
161. Espresso 30ml        €2,90 

 
162. Espresso Doubleshot 60ml      €3,90 

 
163. Espresso Machiato 60ml      €3,30 

 
164. Espresso Machiato Doubleshot 100ml    €3,90 

  
165. Tasse Kaffee (Crema) 180ml     €3,30 

 
166. Cappuccino 180ml       €3,50 

 
167. Latte Machiatto 350ml      €4,20 

 
168. Kaffe Latte 400ml       €4,20 

 
169. Americano 300ml       €3,30 

 
170. Warm Milch        €2,20 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 


